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-Pennealsugodi Risotto al pomodoro -Minestrone riso Tortino o gateaux di
rcotta | Crocchette di pesce | senza pomodoro | patate
I-Flletti di sogliola _Fesa dl tacchino

-Spinaci in padella
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impanati -Acqua -Insalata di lattuga e v
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rAcqua ~-Banane -Acqua gnons In padella
i ~Pane ai cereali -Pane integrale -Acqua
[ LArancia -Mele -Pane
; - -Pere
|MARTEDI' -Maccheroni al Pasta e cacl -Pasta integrale con +Risotto alla zucca
; |pomodora (ROECIRKAS piselli ‘~Parmiglano
i -Frittata “Platessa ai feri  +Spinaci al vapore
| LSpinaci al vapore [ -Patate lesse -Carote lessate con
' -Acqua -Acqua limone .Grissini comuni
LPane & fette bianca -Mela Acqua -Clementine
A4 +Clementine tPane di frumento
[ t’c »PROSQ( U0 .Mandaranci
i & Covo - |
éIMERCOlEDI' .Pizza margherita  Trenette al pesto LPizza margherita  -Pasta al pomodoro
_Lattuga in Insalata -Affettato di fesa di -Prosciutio cotto Polpettone colorato
:Affettato difesa di |tacchino i magro Jufienne di carote !
tacchino ~Carote olio e “Lattuga in Insalata -Acqua {
=Acqua parmigiano =Acqua LPane ai cereali i
i ~Pere LAcqua -Mele -Mele !
! | -Pane di frumento :
’ | -Pere
GIOVEDT rZuppa ton rso 'Rig0 all'olio & parmi- _Pasta e broccolett Pasta e lenticchie
, L&;tegrale . I’;‘;T“tz e LFrittata serza pomodoro |
; HPalpettine di came -Fllettdlm uZz0  _Finocchi crudi -Crocchette di pesce |
; |bianca ) lessat LAcqua .Purea di zucching .
: ;insal_ata di zucchine Hnsalata fresca mista_crosting dorati carole ,
! ‘gfz:uea .égguc?arré integrale f—Macadonia pAoqua ;
| +Pagnottelle classi- +Mele i -:Aaerl‘ee ST
{ ‘che !
figows o= o =2 =Kiwi o i |
VENERDI FPasta al pomodoro Gnocchial pomodo- ;-Pasta al pomodoro Farro concremadi |
| i@ basilico ro | e basilica |verdure :
f ~Ricotta -Spinaci al vapore  rHamburger di ‘Mozzarella |
; +Fagiolini lessati  -Pettodi pollo al tacchino aiferi  tinsalata di lattuga
' rAcqua llmone -Patate in padellae pAcqua
| ;-Grisslni friabili ~Acqua |aromi LCrackers non salati
g +Clementine -Pagnottelle classi- -Acqua -Pere
f che ~Mandaranc ‘
! ! ~Kiwi
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