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!tS~ANA 

~Penne al sugo di 
1·rfootta 
~f:llettf d! sogliola 
1Jmpanatl 
hlullenne di carote 
~Acqua 
~":·al cereali 
r·~-.c1s 

I 
Maccheroril al 
:pomodoro 
:.Frittata 
}spinaci al vapore 
rAcqua 
iPane a fe.tte bl~n 
t-etementtne 

! 

llSBTTIMANA 1 Ill'SEITlMANA 

Risotto al pomodoro :-Minestrone riso ~ Torti:no o ga(eaux di ' 

Crocchette.di pesce I senza pomodoro patate 
Spinaci in padella ~aclottfna vaccina Fesa df tacchino 

Acqua ~Insalata di lattuga e , arrosto . 

Pane a fette bianco , finocchi Funghf champl-

Banane -Acqua gnons In padella 
'-Pane Integrale Acqua 
~Mele Pane 

Pere 

Pasta e ceci /"Pasta· Integrale con . Risotto alla zuçca 

l piselli 1 Pannlglano 

OPffi@~Platessa al fèrrf Spinaci' af vapore 

Patate lesse .~rote lessate con Acqua 

Acqua I nmone Grissini comuni 

Mele -Acqua ,. Clemèntine 

i ~Pane di frumento 

"' ~5€1QTTO rMandarancl 
;;.<emo · 

" I 
rPtzza:margherltà Trenette.al pesto LLp1zza margherita 

f~ in Insalata Affe~to.dl fè~ ~I , Prosciut,to cotto 
Pasta al pomodoro , 
Polpettone colò~· 

i-Affettato di fesa di tacchino I magro · 

1 taç:chino Cl:irote olio e ;-Lal!Uga In Insalata 

rAcqua parmigiano , rAcgua. 

rPera Acqua :-Mele 

, Pane di frumento ' 

/ · Pere 

ullenne dì carote !, 
Acqua 
Pane ai cereali 
Mele 

' I 
rZuppa con nso o«oepaffill-7._p_a_sta_ e_b_ro_cco_ l_etti-+[P_a_sta_· - e- lenticchie 

; fntegrale 4=rittata · · senza pomodoro 

~ofJ)ettlne di carne Filetti di merluzzo LFfnocehl crudi Crocchette di pesce 

I, bianca lessatl :.Acqu:·a. · Purea di zucchine· 

,-lnsalc!lta dl zucchine nsalata fresca. mtsta~Ctostlnl dorati carote 

I lesse . ~cquç1 !-Macedonia . Acqua 

:..Acqua I f.an carrè Integrale I fnvemate Pani ar·cerealt 

~Pagnottelle classi- t-Mele · Mele 

' che 
·w; 

rPasta al pomodoro nocchi al pomodo- ,LPasta al pomodoro Farro con crema di 

rò e baslUco , verdure 

~

, e basifico 
Ricotta 
aglOllnl lessati 

tAcqua 
/-Grissini friabili 
f'ementlne 

-Spinaci al vapore ~· Hamburg~r di Mozzarella 

P~tto 'di pollo al tacchino af ferri ' Insalata di lattuga 

limone / Patate In padella e . equa 
Acqua -aromi · Crackèl'8·noh salati 

I 

Pa~nottelle classi- rAcqua Pere 

che :-Mandaranci 
Kiwi ,~ 
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